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江戸川区民駅伝大会規則及び競技注意事項 
 
本大会は、2024年度日本陸上競技連盟駅伝競走規準及び本大会要項、大会規則・選手注意事項、監督会議申合せ事項により行う。 

 
１．選手変更について 

インフルエンザ等の流行時期であることを考慮し、当日の選手変更等については、次の①、②までは認める。 

①チーム内の区間変更  ②同一所属(学校)内の登録選手によるチーム間の編成替え（例：２チームで申し込んだが双方に欠員 

が出たため、双方のチームの出場できる登録選手で１チームに編成替えして、もう１チームは棄権とする 等） 

但し、次の③～⑤については出場はできるが、記録は全て「オープン扱い」とする。 

③同一所属(学校)内の登録選手以外の選手を走らせる  ④当初の女子チームに男子が入る  ⑤２校以上による合同チームへ編成替え 
 
２．当日朝の参加チーム受付（７時４０分より競技場正面玄関で行う） 

 ①「メンバー変更届出用紙（兼棄権届）」の提出。申込の返信メールに添付されてきたものに必要事項を入力してプリントアウトし

て持参ください。選手変更のない場合や不出場(棄権)の場合も必ず提出のこと。 

 ②タスキの確認。中学生チームは必ずタスキをご持参ください。 

 ③プログラム・ビブスの受領。チーム(学校)ごとにまとめて封筒でお渡しします。（ビブスはこの封筒に入れて返却願います） 
 
３．監督会議（８時０５分よりメインスタンド下競技役員室で行う。各チーム監督、審判長、大会総務が参加） 

※監督会議に参加しないチームは棄権とみなし、競技には参加できない。 

①当日荒天のため競技ができない状況の場合、または途中中止の場合は、監督会議で協議し、審判長が決定する。天候によりコー

スの短縮、変更を行う場合もある。 

②競技注意事項、コース上の注意点の確認、墨東五区駅伝選考について、その他諸連絡 

③タスキの貸し出し(一般の部、中学生を除く女子の部のみ) 
 
４．スタート・中継点・ゴール  スタート・中継点・ゴールは、競技場のホームストレッチ中央付近に設置する。 

  第１区については、スタート後トラックを１周して第３ゲートから競技場外へ出ていく。（第１区のみ距離が約400ｍ長くなる） 
 
５．各区間の招集時刻（招集場所は、中継点付近のスタンド寄り。招集区間のプラカード表示のところに集合のこと） 

種 目 スタート時刻 第１区 第２区 第３区 第４区 第５区 

女子の部  9：05 8：50  9：00  9：10  9：15  

一般の部 10：00 9：50 10：05 10：15 10：30 10：40 

中学男子の部 10：10 9：55 10：10 10：20 10：30  
 
６．中継  中継線から進行方向 20ｍ以内でタスキの受け渡しを行うこと。 
 
７．繰上げ出発 

①一般の部については、コース管理上また大会運営上、第４区間走者より繰上げ出発を行うこともある。 

②繰上げ出発は出発５分前に通告する。（先頭チームより２０分程度遅れた場合。） 
 
８．タスキ（標準的なタスキのサイズ：長さ１８０㎝・幅６㎝程度） 

①中学校の参加チームは、各チームで持参したタスキを使用する。（朝の受付時に確認を受けること。） 

②中学校チーム以外の女子の部及び一般の部のタスキは監督会議時に貸し出す。ゴール後に役員へ返却のこと。また、持参した 

タスキも使用できるので、その場合は、監督会議に持参して確認を受けること。 
 
９．ビブス（ナンバーカード） 

①主催者で用意したものを使用する。プログラムに記載された番号を胸と背に安全ピンで４隅をしっかり留めること。 

 <一般の部>  全区間…白地に赤数字（チーム番号大文字・区間番号小文字） 

<女子の部・中学男子の部>  １区…白地に黒数字   ２区…桃色地に黒数字   ３区…黄緑地に黒数字 

４区…水色地に黒数字  （チーム番号大文字・区間番号小文字） 

②競技終了後、ビブスはチームごとにまとめて配布した封筒に入れて、大会本部室まで必ず返却すること。 

③中学生については、自校で安全ピンを準備してください。 
 
10．走路（サイクルロード・歩道） 

①走行に充分注意する。道路以外の走路は交通規制ができないため、走者は優先されません。走路はたいへん狭いため、サイド 

コーチ及び伴走は一切禁止する。 

②つばさ橋、かもめ橋、それぞれの折返し地点などは、雨天・降雪時等は滑りやすくなるので特に注意すること。 

③場所により右側走行と左側走行があるので、設置コーン・道路上の矢印・監察員の指示に従う。 

スタート・中継点～つばさ橋＝右側走行 ⇒ つばさ橋～(左近通り)～かもめ橋～各折返し＝左側走行 

⇒［５kmのみ］最初の折返し～かもめ橋(上)～２回目折返し～かもめ橋＝右側走行 ⇒ かもめ橋～３回目折返し＝左側走行 

⇒［２km・３km・５km復路］各折返し[５kmは３回目]～(石畳歩道)～かもめ橋[２kmは折返し]～(左近通り)～つばさ橋 

＝左側走行  ⇒ つばさ橋～(左近通り)～しじみ橋～競技場＝右側走行 

④競技中は、競技役員及び警察官等の指示には必ず従い、事故等の防止に心掛けること。 
 
11．成績・記録 

①当日は、100ｍゴール側に設置したホワイトボードに掲示する。 

②大会成績(記録)は、終了後１週間以内に、江戸川陸協ホームページに掲載する。http://www.edogawa-sports.jp/edoriku/ 
 
12．区外チームならびにオープン参加の取り扱い 

①一般の部・女子の部（中学生チームは除く）の区外参加チームは、その中で１～３位のチームを団体表彰の対象とする。 

但し、個人表彰(区間賞)の対象とはしない。 

②オープン参加（中学女子の男女混合チーム、区外中学生(男女とも)チーム、小学生チーム、及び１の③～⑤に該当するチーム） 

の場合、記録はチーム、個人ともに参考記録扱いとし、チーム順位・区間賞決定、表彰の対象外とする。 

http://www.edogawa-sports.jp/edoriku/

